Drahi putnici,
nahodni navstevnici
hory Zvir, vazeni turis-
ti, vSetci Bohom milo-
vani bratia a sestry v
Kristovi. Aktualna
situacia  ktora vo
vacsej C1l mensej miere
zasiahla kazdého 2z
nas, zaiste ovplyvnila
mnohé naSe zvyky,
naSe spravanie a kaz-
dodenny Zivot. Co vSak
vnimame mimoriadne
citlivo, je urcite
obmedzena moznost
resp. nemoznost
navstevovat chramy a boho-
sluzby a hlavne vyrazne
obmedzena moznost pristupo-
vat k sviatostiam z dévodu pro-
tipandemickych opatreni zave-
denych vladou v suvislosti so
Sirenim ochorenia covid 19.

V tomto ohlade sme aj na

hore Zvir zazivali v uplynulych
mesiacoch nezvyCajnu situa-
ciu. Napriek tomu ze za bez-
nych okolnosti by sme mohli
posluzit sviatostou zmierenia
velkému poctu putnikov, sme
teraz mohli len individualne
(ak vobec) posluzit sviatostou



zmierenia len niekolkym z vas.
Rovnako svété liturgie a boho-
sluzby sa na hore Zvir slavili
bez ticasti veriacich no vdaka
vysielaniu TV Logos a Zemplin
ste mohli byt s nami duchovne
spojeni skrze modlitbu a
pocuvanie Bozieho  Slova.
Sucasna doba nastavuje neraz
kazdému jednému z nas zrka-
dlo v ktorom mézeme objavit a
prehodnotit svoje istoty, hod-
noty a najma vztah voc¢i Bohu
na ktorého miesto sa clovek
neraz rad stavia. No dufame,
ze najma na prihovor Presva-
tej Bohorodicky sa situacia coskoro zlepsi nielen na Slovensku
ale v celom svete.

Kazdy den sa na hore Zvir modlime za vsetkych putnikov,
divakov televizie Logos a vSetkych vas, ktori nas prosite o
modlitby. Rovnako kazdy den o 20:00 sa spolu s nami mozete
spojit v modlitbe svatého ruzenca za odvratenie pandémie, za
chorych ale aj obete tejto pandemie.



,»Rok korunujes svojou dobrotou,
kade prejdes, vsSade je hojnost. ‘¢

i . Tak ako kazdy
Posledny den v roku 2020 - rok aj rok 2020 sme
na hore Zvir v Lit-
manovej zakoncili
vo vzdavani vdaky
za uplynuly rok a
odprosovani za
vSetky hriechy a
urazky nekonecnej
Bozej lasky.

Vecerny modli-
tebny program sa
zaCinal modlitbami

- prvy den v roku 2021 o -
svatého ruzenca a

dakovného akatistu. Pol hodinu pred polnocou sme zacali
slavit dakovnu svatu liturgiu. S modlitbou na perach a pri sla-
veni najsvétejSej Eucharistie sme vstupili do Nového roku aby
to pre nas bolo pripomienkou, Ze len z Bozej milosti sme mohli
prezit uplynuly rok a len s pomocou Bozej milosti a Jeho darov
bude aj nadchadzajuci rok pre nas prilezitostou upevnit sa vo

viere a priblizit sa ku Kristovi zivotom podla evanjelia.

,»Ked’ sa v tychto drnioch Jezis narodil v tvojom srdci,
dovol’ mu, aby v tebe aj rastol.* - Tymito slovami sa otec
Jozef v homilii podelil s prianim ktoré mu prislo pocas vianoc-
nych sviatkov. Zaroven nas vSetkych vyzval a poprial nam aby
sme vzdy mali tazbu milovat Boha a zivit ho v sebe laskou,
lebo: ,,Najvdcsia mudrost je milovat Boha“.



Svdité Bohozjavenie nasho Pana,
Boha a Spasitela Jezisa Krista

Bohozjavenie (Bohojavleé-
nije) je druhym najvacsSim
sviatkom v liturgickom roku
gréckokatolickej cirkvi — hned
po Pasche. To, ze ide o druhy
najvyznamnejsSi sviatok, na-
svedcuje aj pocet starozakon-
nych Citani (parémii) na veci-
erni, ktorych je 13 (na Paschu
az 15, na Narodenie Pana ich
je 8.) Bohozjavenie je teda
vacsim sviatkom ako Narode-
nie Pana (Vianoce), ¢o vyslov-
ne potvrdzuju aj niektoré
stichiry predsviatku.

,,Qvetly bol minuly sviatok, svetlejSi je vsak, Spasitelu,
prichadzajuct... Vtedy hviezda oznamovala mudrcom, dnes
vSak Otec ta ukazal svetu: ty, ktory si sa vtelil a znova viditel-
ne prides, Pane, slava tebe.  (vecieren predsviatku, stichiry na stichovni, 1.

stichira.)

Hoci sme vramci sla-
venia Bohozjavenia mali
naplanované zvycCajné
Jordanske svatenie vody
na Litmanovskom potoku,
plany sa nam necakane
zmenili po tom, ¢o po
Novom roku zacali znova

Program slaveni

Streda (06.01.2021)

08:50 hod. — 3. ¢as

10:00 hod. — sviity ruzenec

10:30 hod. — svita liturgia

12:00 hod. — Vel'ké jordanske svitenie vody na potoku pod horou.
13:30 hod. — sviity ruZzenec

14:00 hod. — sviita liturgia

Korunka k BoZiemu milosrdenstvu

16:00 hod. — Vecieren

20:00 hod. — svity ruzenec za ochranu krajiny

platit sprisnené protipandemické opatrenia, zakaz vychadza-
nia, zhromazdovania a zakaz Ucasti veriacich na Bohosluz-
bach. Znovu ste teda s nami mohli byt spojeni jedine duchov-
ne prostrednictvom online a TV prenosov televizie Logos a



Zemplin. Jordanske svatenie vody sme rovnako slavili len za
zatvorenymi dverami chramu bez ucasti veriacich no s na-
dejou, ze Boh vypocuje nasSe prosby a znova ¢oskoro budeme
moct oslavovat Boha a zazivat realne pritomné spolocenstvo
Cirkvi.

40. diiové putovanie s Neposkvrnenou Cistotou

VSetci
velmi dobre pozname roz-

pravku o PySnej princeznej. V jednom
z kralovstiev je zakaz radovat sa a spievat. Majster

obuvnik, ktory byva na hranici tohto kralovstva si

casto

odskoc¢i do toho susedného, aby si s radostou zaspieval,
trochu sa potesil a nasledne sa vratil spat.

Velakrat sa aj nasS post
podoba tomu, ¢o robil tento
obuvnik. V case velkého Sty-
ridsatdnového poéstu, z viru
starosti a povinnosti tohto
sveta, si troSku viac ako
zvycCajne akoby odskocime k
Bohu. Viac sa modlime, viac
sa postime ale ked sa post
skon¢i, znovu sa vratime do

zvycajného kolobehu tohto
sveta, tak ako to bolo pred-
tym. Cas svitej Styridsiatni-
ce nie je Casom nezmysel-
nych obmedzeni, ¢i zriekani
sa prijemnosti, ale je to pre-
dovsetkym cas, v ktorom nas
Boh pozyva k pokaniu, obra-
teniu a trvalému navratu
ydomov.“ V tyzdnoch pred-



chadzajucich velkému postu slavime nedelu o Zachejovi -
nedela tuzby, nedelu o mytnikovi a farizejovi - nedela pokory
a nedelu o marnotratnom synovi — nedela navratu. Bez tuzby
po Bohu a bez pokory, niet navratu. Niet ani pokania, obrate-
nia a trvalého prebyvania s Bohom a v Bohu ( “Povolal ich,

aby boli s nim....“ porov. Mk 3, 14 ).

Marnotratny syn by sa nikdy nebol vratil k Otcovi, ak by
do jeho srdca nevstupila tazba po Otcovej laskavej pritom-

nosti. Tiez aj pokora,
bez ktorej by si
nebol schopny pri-
znat svoju chybu,
svoje zlyhanie a zlé
rozhodnutie. Casto-
krat vo svojej pyche
clovek uskutocnuje
projekty svojho
zivota, ktoré ho na
mile vzdialia od
Boha. Avsak Boh

skrze svojho Syna JeziSa Krista pripravil projekt zachrany a

spasy cloveka, ktory sa stratil.

Tento cas, ktory nam Cirkev dava, je casom ocistenia
nasSich tuzob od hriechu, hrieSnych vasni, vztahov a sklonov.
Rovnako ako Zachej sme pozvani zatuzit vidiet JeziSa, toho

ktory ako jediny nam
moze udelit dar pokory -
byt ako mytnik, ktory
prosi o odpustenie.

Boh berie vazne tento
cas a pozyva nas k
tomuto istému postoju.
Putnické centrum hora
Zvir v Litmanovej vas v



tohtorocnom velkopdstnom
obdobi pozvala k 40. dnové-
mu putovaniu s NepoSkvrne-
nou Cistotou. Toto spoloc¢né
putovanie sa uskutocniovalo
skrze modlitby, post a seba-
zapor. Prostrednictvom TV
logos, ste od 15. februara
tohto roku mohli byt este
intenzivnejSie ticastni modli-
tieb vykonavanych na hore
Zvir. Mohli ste byt ucastni
spolo¢nej modlitby - sv.
ruzenca, sv. liturgie, Eucha-
ristickej adoracie, 3. a 9. ho-
dinky, velkopostneho mole-
benu, krizovej cesty a sv.
liturgie vopred posvatenych
darov.

Chceli sme, aby nam tento
¢as pomohol stat sa tym, ¢im

mame byt jeden pre druhého
a to darom. Zapojit sa do
Jretaze“ nepretrzitého postu,
modlitby a obety pocas nad-
chadzajucich 40 dni sa dalo
prostrednictvom e-mailu.

Bolo mozné vybrat si den,
alebo aj dva dni v tyzdni,
kedy sa =zucastneni budu
postit o chlebe a vode a zaro-
ven sa pomodlia bud modlit-
bu sv. ruzenca, krizove;j
cesty, ¢i kajucej poboznosti.

Tesime sa, ze mnohi z vas
sa s nami zjednotili v spolo-
censtve modlitby a postu a
mohli sme sa tak spolo¢ne
oCistovat a pripravit sa na
prijatie  radosti  Kristove;j
Paschy.



Velky post na hore Zvir

Typickou bohosluzbou
ktora sa cirkev byzantského
obradu modli v dnoch Velkeé-
ho postu je Bozska sluzba
Vopred posvatenych darov.

Veriaci krestania mali pri-
jimat okrem soboty a nedele
eSte aspon dvakrat v priebehu
tyzdna, predovSetkym pocas
stredy a piatku, ¢o nam pripo-
mina aj svaty Bazil Velky. (V
stredu a piatok si pripomina
vychodna cirkev pamiatku
svatého kriza, preto tieto dni
maju aj cez cirkevny rok
kajuci charakter.) RieSenie uz

existovalo, teda nebol
ziadny problém, aby veriaci
krestania prijimali z vopred
posvatenych darov. Tieto dni
boli dnami péstu. Tu je dobré
pripomenut, ze post v tom
Ccase znamenal Uplné zrieknu-
tie sa jedla pocas celého dna a
to az do zapadu slnka. Svaté
prijimanie tak malo ukoncit
celodenny post, z dovodu toho
sa prijimanie vopred posvéte-
nych darov konalo pri vecer-
nej bohosluzbe (vecierni).
Liturgia vopred posvatenych
darov je vecernou bohosluz-



bou, t. j. veCiernou, na ktorej
sa nam predklada Panova
vecera s prijimanim tela Kris-
tovho, pripravné modlitby a
vzdavanie vdaky. Vznik tejto
bohosluzby v ramci Velkého
postu urcil podla slov Teodora
Studitu, jej velmi truchlivy a
smutocny charakter. Spojenie
tejto bohosluzby s veciernou
nie je nahodné a ma suvis s
postnou disciplinou ako aj s
eucharistickym postom. Na
vychode sa praktizuje aj dnes
viachodinovy  eucharisticky
post. Preto sa podavanie sva-
tého prijimania prenieslo az

na vecernu bohosluzbu. Celo-
denny post bol skutocne
velkym skutkom kajucnosti a
kvalitnou pripravou na prija-
tie Eucharistie. Cela tato
liturgia je vzorom velkej ucty
a poklony k Eucharistii. Nesie
sa v duchu ponizenosti a
vdacnosti za bozie milosrden-
stvo a za dary jeho lasky, ¢im
vhodne rezonuje centralnymi
mySlienkami celého péstneho
obdobia.

Ako priklad nam posluzi
jedna zo zaverecnych modli-
tieb, tzv. zaambonova modlit-
ba:



"VSemohuci Vladca,
Ty si v premudrosti vsSetko
stvoril a s Tvojou nevyslov-
nou prozretelnostou a nevy-
povedatelnou dobrotou si
nas priviedol v tychto vznesSe-
nych dnoch k ocistovaniu
dusi a tiel, k ovladnutiu vasni
a k nadeji vzkriesenie. Tak
ako si za Styridsat dni dal
tabule bozich prikazani skrze
ruky svojho spravodlivého
sluhu MojziSa, daj i nam,
Dobrotivy, dobry boj bojovat,
priebeh  pdéstu  zachovat,
zachovat nerozdelenu vieru,
roz§liapat hlavy neviditel-
nych zmiji, vitazit nad hrie-
chom a bez odsudenia sa
dockat aj poklony pred
svatym vzkriesenim. Lebo

pozehnava a oslavuje sa
Tvoje vzneSené a velkolepé
meno Otca i Syna i Svéatého
Ducha, i teraz i vzdycky i na
veky vekov. AMEN



Zvestovanie Presvitej
Bohorodicke

Kazdy clovek, ¢i uz veriaci
alebo neveriaci, si polozi v
zivote otazku: ,Co je cielom
mojho zivota? Co je ciefom
vSetkych mojich namah a sna-
zeni?“ Najst odpoved na tuto
otazku nemusi byt vobec jed-
noduché. Preto bude uzitocné
sa na chvilu zastavit a spoloc-
ne zamysliet.

Cielom nasho zivota nie je
spokojny a radostny zivot na
zemi, ani schopnost vela a
sustredene sa modlit, ba ani
schopnost ohlasovat Boha vo
svete. Toto vSetko su len pro-
striedky alebo sprievodné
dary, ale nie ciel. Cielom
nasho krestanského zivota je
zbozstenie (grécky Ocwoig,) ,
ktoré bolo predmetom rozji-
mania mnohych svétcov ale aj
cirkevnych otcov.

Zbozstenie je uplna pre-
mena cCloveka, pripodobnenie
sa Bohu. Je to ucast cloveka
na zivote presvétej Trojice, na
Bozej prirodzenosti. Vyjadrené
slovami svatého Ireneja =z
Lyonu: ,,Boh sa stal ¢lovekom,
aby sa Clovek mohol stat

Bohom*. Zbozstenie Clove-
ka znamena bytostné zjedno-
tenie a spojenie s Bohom (nie
vSak splynutie v jedno bytie).
Znamena to, stat sa milostou
tym, ¢im je Kristus svojou pri-
rodzenostou. Mo6zeme hovorit
o akomsi spojeni Iudskej pri-
rodzenosti s bozskou v nas.
Iste, nejde o také spojenie ako
v osobe JeziSa Krista. Zbozste-
nie, prip. zbozstovanie, je teda
prijatie Bozieho Zzivota, boz-
skej prirodzenosti nami. Ne-
znamena to postavit cloveka
na miesto (alebo namiesto)
Boha (ako napriklad bolo



zvykom v staroveku ,zboz-
Stovat“ vladarov), ale postavit
cloveka k Bohu. Zbozstenie
nie je nieco, ¢o sa raz s nami
stane (po smrti), ale nieco, ¢o
sa deje alebo ma diat tu a
teraz; je to proces, ktory sa
zacCina uz za nasho pozemskeé-
ho zivota, aby potom vo vec-
nosti dospel k svojej definitiv-
nej dokonalosti.

Krasny priklad zbozStenia

dnesSny sviatok Zvestova-
nia Presvitej Bohorodicke v
osobe vteleného JeziSa Krista
a padnutého praotca Adama.
Kristus sa stal ¢clovekom, aby
sa Adam mohol stat bohom v
zmysle byt zbozSteny. Prave k
tomu nas dneSny sviatok
pozyva, aby sme dali Bohu
suhlas, ako to urobila Bohoro-
dicka a nechali sa premienat,
zbozstovat, Jeho milostou.

Velebime ta, vSetkymi oslavovany,
Zenich neposkvrnenej Panny, najvyssi

ochranca Kristovej Cirkvi
(Velebenie sviatého Jozefa z molebenu
k svatému Jozefovi)



Svaty Otec Frantisek
vyhlasil osobitny Rok sv.
Jozefa. Prislusny apostolsky
list Patris corde (S otcovskym
srdcom) podpisal 8. decemb-
ra, presne 150 rokov od
vyhlasenia svatého Jozefa za
patrona celej Cirkvi papezom
Piom IX. v roku 1870. Pri pri-
lezitosti Roka sv. Jozefa
papez FrantiSek prostrednic-
tvom dekrétu Apostolske;j
penitenciarie udelil moznost
ziskania uplnych odpustkov
za rozlicnych prilezitosti.

Dekrét Apostolskej peni-
tenciarie s podpismi hlavne-

ho peniteciara kardinala nych suzeni, ktoré dnes
Maura Piacenzu a regensa postihuju sucasny svet.“
Mons. Krzysztofa Nykiela je Uplné odpustky sa udelu-
pozvanim pre veriacich vyuzit ju za beznych podmienok (svi-
obdobie, ktoré potrva do 8. atostna spoved, eucharistickée
decembra 2021, na ,denné€ prijimanie a modlitba na
posilnovanie svojho zivota umysel Svatého Otca) tym veri-
viery v uskutocnovani Bozej acim, ktori sa s duchom stra-
vole naplno,“ podla vzoru niacim sa akéhokolvek hrie-
svatého Jozefa: ,VSetci veriaci chu zucastnia na prezivani
tak budu mat moznost usilo- Roka sv. Jozefa pri urcenych
vat sa prostrednictvom mod- prilezitostiach a urcenym spo-
litieb a dobrych skutkov, aby sobom.
za pomoci sv. Jozefa, hlavy Oficialny preklad dekrétu
nebeskej rodiny z Nazareta, budu publikovat jednotlive
nadobudali ttechu a ulavu miestne cirkvi. Pre strucny
od tazkych Iudskych a social- obraz mozno z jeho obsahu



uviest, ze odpustky sa udeluju napriklad tym, ktori budu
aspon 30 minut meditovat o modlitbe OtcenasS alebo sa
zUcCastnia na duchovnej obnove trvajucej aspon jeden den,
ktorej sucastou je meditacia o sv. Jozefovi.

Dalej tym, ktori podla prikladu sv. Jozefa vykonaju teles
ny alebo duchovny

skutok milosrdenstva.

Tiez rodinam alebo

snubencom, ktori sa

buda spolu modlit

ruzenec. Podobne tym,

ktori dennodenne

zveria svoju ¢innost do

ochrany sv. Jozefa a

kazdému veriacemu,

ktory bude modlitbami

prosit o prihovor remeselnika z Nazareta, aby ten, kto

hlada pracu, mohol najst zamestnanie a aby praca vSetkych
bola dostojna.

Uplne odpustky ziskaju aj veriaci, ktori sa na prihovor
sv. Jozefa budu modlit za Cirkev trpiacu prenasledovanim
zvonka Ci zvnutra (ad intra a ad extra) a za ulavu vsSetkych
krestanov, ktori znasaju akukolvek formu prenasledovania.
Ak patria k latinskému obradu, urobia tak Litaniami k sv.
Jozefovi, v pripade byzantského obradu Akatistom k sv.
Jozefovi (alebo jeho castou), pripadne inou modlitbou k sv.
Jozefovi vlastnou ich liturgickej tradicii.

Dekreét predklada na inSpiraciu postoje inych svétych:
Sv. Terézia z Avily povazovala sv. Jozefa za ochrancu pre
vSetky zivotné okolnosti. Sv. Jan Pavol II. sa vyjadril, ze
postava sv. Jozefa «vo svetle tretieho krestanského tisicrocia
nadobuda pre Cirkev v sucasnosti mimoriadny vyznam»
(Apost. exhort. Redemptoris custos, 32). V texte dekrétu
dalej ¢itame: ,,Aby sme znovupotvrdili univerzalnost patrona-



tu sv. Jozefa nad Cirkvou, ako pridavok k vyssSie uvede-
nym prilezitostiam, Apostolska penitenciaria udeluje uplne
odpustky veriacim, ktori sa pomodlia akukolvek legitimne
schvalenu modlitbu alebo ukon ucty ku sv. Jozefovi, napri-
klad ,K tebe sa utiekame, sv. Jozef“, osobitne pri prilezitosti
19. marca a 1. maja, na sviatok Svatej rodiny JeziSa, Marie a
Jozefa, v Nedelu sv. Jozefa (podla byzantskej tradicie), v 19.
den kazdého mesiaca ¢i v kazdu stredu - den zasvateny
pamiatke svatca podla latinskej tradicie.

V aktualnom kontexte zdravotnej pohotovosti sa dar upl-
nych odpustkov osobitne rozSiruje na seniorov, chorych,
zomierajucich a na vsSetkych tych, ktori z opravnenych dévo-
dov nemaju moznost vyjst z domu a ktori s duchom vzdiale-
nym od akéhokolvek hriechu a s umyslom splnit, hned ako
to bude mozné, tri bezné podmienky, doma alebo tam, kde sa
povinne zdrziavaju, vykonaju zbozny skutok na pocest sv.
Jozefa — titechy chorych a patrona dobrej smrti — obetujuc s

doverou Bohu bolesti a problémy svojho zivota.
Zdroj: https:/ /www.tkkbs.sk/



Po styridsat-dnovom puto-
vani Casom postu sme aj my
na hore Zvir s velkou radostou
privitali svetlo Kristovho
vzkriesenia, Kristovej Paschy,
vdaka ktorej kazdému z nas
ponuka vyslobodenie z otroc-
tva hriechov a strachu zo
smrti, lebo On ,, ...slavne
vstal z mrtvych, smrtou
smrt premohol a tym co su v
hroboch, zivot daroval.“

Prijmimie tuto ponuku a
zakilsme vo svojom zivote
radost Kristovho vzkriesenia.

Verime ze po dlhom case putovania pustou roznych
nepriaznivych okolnosti, ktoré sa dotkli zivotov nas vSetkych,
s o to vacSou radostou budeme znova prichadzat ku Kristovi
a cerpat od neho vodu nesmrtelnosti, sytit sa Jeho telom, a
pozyvat ho do tych oblasti v nasom zivote, kde eSte stale
vladne nasa slabost, hriech, smutok a smrt, aby tam On, zazi-
aril svetlom svojho slavneho vzkriesenia a premenil smutok

na radost.



